
El principal objetivo de la 
asociación México MEUNO 
es apoyar a las colonias 
y comunidades más 
necesitas implementando 
programas de diversa 
índole que puedan 
contribuir en mejorar la 
calidad de vida de los más 
necesitado y marginados 
de nuestra ciudad. 

Estos programas son 
implementados por y para 
las comunidades que no 
puedan tener acceso a 
los servicios necesarios 
que puedan satisfacer sus 
necesidades más básicas 
y necesarias.

Misión y Visión de México 
MeUNO

•Entrega de despensas. 
•Apoyo social. 
•Aparatos auditivos. 
•Farmacias México MEUNO. 
•Comedores comunitarios. 
•Programas para los niños.
•Medio ambiente.

Todo esto entre tantos 
programas y acciones 
que la asociación México 
MEUNO realizará ahora, 
y en el futuro para 
contribuir a mejorar esta 
realidad de la desigualdad 
social tan preocupante 
y desgarradora que vive 
nuestro país. 

La desigualdad social, el rezago de los marginados, la indiferencia de los gobiernos y de los ciudadanos ha 
condenado a millones de personas a la pobreza  en México. Bajo la firme convicción de cambiar esta realidad, 
México MeUNO aparece en este gris panorama como ejemplo de solidaridad.

“México MeUNO”, A.C. panorama 
ejemplo de solidaridad, ayuda,  apoyo

www.mexicomeuno.mx

Ayuda, apoyo, y ejemplo de que se puede actuar, y que se pueden realizar pequeñas 
grandes acciones para ayudar a los más necesitados. México MEUNO asume el 
compromiso por tener un medio ambiente más sano, una sociedad más igualitaria y  
un país más próspero y productivo.

Fundado por Jaliscienses en 2008

Sólo suscriptores Edición 84
Mayo de 2013

Guadalajara, Jalisco

comentarios@iconogdl.com

www.iconogdl.com



2 Mayo de 2013

Dr. Carlos Lomeli Bolaños.

“Mexico MEUNO”.

Su visión sobre el trabajo social, hacer presencia en la comunidad, llevar a quien necesita 
alimento, apoyo, atención y un poco de tiempo son algunas de las metas que se conforman en 
“Mexico MEUNO”.

Conformado por una asociación y con una misión clara y certera hoy es una realidad presente 
en la comunidad de Guadalajara  Jalisco. He aquí una serie de testimonios que ICONO lleva a 
la sociedad para informarla, sumar acciones, exponer  acciones, demostrar acciones…

Compartimos las 
ubicaciones de las 
farmacias y el comedor 
de México MEUNO A.C. 
que tenemos hasta el 
momento. Si necesitan 
mayor información en la 
fanpage vienen detallados 
los domicilios. “Damos 
el cuadro básico de 
medicamentos todos 
los productos a 10 
pesos, subsidiamos el 
costo operativo y del 
medicamento para que la 
gente de bajos recursos 
pueda recuperar la 
salud sin arriesgar su 
presupuesto familiar”.

Estas son las ubicaciones 
de las farmacias y el 
comedor de México 
MEUNO que tenemos 
hasta el momento. En el 
encabezado de nuestra 
página de Facebook 
pueden consultar los 
mapas con las ubicaciones 
exactas de las farmacias. 

Hablar de asistencia social 
es simple, especialmente 
cuando el trabajo 
real lo desarrolla una 
organización que lleva 
nombre y apellido: “México 
MEUNO”. La idea, de una 
visión puesta en acción 
por un hombre que va 
más allá del éxito personal 
y que con un sencillo 
gesto que devuelve a la 
comunidad ese compartir 
de lo que tiene, ofrece a 
quien necesita  una mejor 
calidad de vida.

Dr. Carlos Lomelí Bolaños 
es este personaje que 
le da forma a la visión, 
conformando un grupo 
de trabajo que permite 
a la sociedad mejores 
estándares en Salud, 
Alimentación y Asistencia 
Social.

El programa considera 
una serie de Farmacias 
con 120 productos básicos 

La Asociación está 
subsidiando el costo real, 
para que las comunidades 
de bajos y nulos ingresos 
puedan acceder a 
medicamentos para su 
salud. 

No solo se limita a formar 
Comedores Comunitarios 
sino que establece un 
programa que sustenta 
movilidad a quienes están 
postrados a una cama y 
hoy se desplazan gracias 
a las sillas de ruedas que 
se están regalando.

Romperá el silencio de 
muchos personajes que 
por diferentes razones han 
perdido el oído, llevará de 
una sencilla e inigualable 
forma felicidad a una niñez 
que no tiene acceso a 
juguetes de primer nivel. 

Esta y muchas otras 
acciones hacen de Carlos 
Lomelí y de “Mexico me 

uno” la editorial del día.
 
Esta obra es una referencia 
que debemos de adoptar 
todos y cada uno de 
nosotros en la medida 
y escala de nuestros 
alcances.

México es un país de 
contrastes, de diferencias 
importantes con una 
calidez que radica en el 
calor humano de quienes 
como Lomelí Bolaños 
ven un poco más de 
sus propios círculos de 
convivencia.

www.facebook.com/MexicoMEUNO

Directorio

Dr. Carlos Lomelí 
Bolaños

Titular
 

Analy Sandoval Gacía
Coord. de Eventos

analy@mexicomeuno.mx
 

Rodrigo Gutierrez Muller
Comedores Comunitarios 

rodrigo.gutierrez@
mexicomeuno.mx

 
Gerardo Matínez 

Dominguez
Coord. de las Farmacias
gerardo@mexicomeuno.mx

 
Netzahualcoyotl Patiño

Coord. Com. Social 
netza@mexicomeuno.mx

 
Ulises Luna Arevalo.
Comunicación Social 

ulises@mexicomeuno.mx
 

David Cueva Villaseñor
Administración General

david.cueva@mexicomeuno.
mx

Av. Tepeyac #225
Col. Chapalita

Zapopan, Jalisco
C.P. 45040

Tel: (33) 3121 6797

www.mexicomeuno.mx

Facebook.com/
MexicoMEUNO
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“Arrancamos con el programa de la entrega de los 20 aparatos auditivos” 
México MEUNO, A.C.

Farmacia de México MEUNO, A.C.

Gracias a su participación, utilizando la vía recreativa de los fines de semana se logró el objetivo 
de unir las voces de los asistentes para ayudar, el reto se logró con un grito de 120 decibeles. 
A través de la asociación México MEUNO A.C. y de Salamanca Audifonos para sordera, el Dr. 
Carlos Lomelí Bolaños donó 20 aparatos auditivos para gente de bajos recursos que no tienen 
la oportunidad de pagar un aparato auditivo. Gracias a esta extraordinaria labor, 20 personas 
cambian hoy sus vidas y podrán recuperar su sentido auditivo. ¡Muchas gracias a todos por 
hacer posible este gran sueño!

La Asociación Civil México MEUNO, encabezada por el doctor Carlos Lomelí, empresario y ex 
aspirante al Senado por parte del Movimiento Progresista, inauguró en la colonia Polanco una 
de las cuatro farmacias de la asociación que ya están abiertas al público, dos en Guadalajara, 
una en Zapopan y otra en Tlaquepaque.

Entrega del primer 
aparato auditivo. 
La señora María 
Himelda Escobedo 
fue por su consulta y 
diagnóstico para que 
pudieran elaborarle su 
aparato a la medida. 

El día de hoy ella 
ya puede escuchar 
nuevamente, gracias 
a Salamanca Au-
difonos Para Sordera 
y México MEUNO 
A.C. por hacer esto 
realidad.

Como objetivo prin-
cipal de la Asociación 
Civil es ayudar a 
las poblaciones 
marginadas de 
Jalisco a mejorar su 
calidad de vida, es un 
proyecto que pretende 
dar acceso a la gente 
a medicina, material 
de primera orden y 
curación por la can-
tidad de 10 pesos. Se 
tiene contemplado que 
para el próximo año 
se tenga instaladas 30 
unidades o farmacias 
en diferentes colonias 
y barrios populares de 
la ciudad. 

De igual manera habrá 
comedores donde se 
servirán 300 comidas 
diarias en apoyo en 
zonas golpeadas y 
olvidadas con rezago 
económico y social.M
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www.mexicomeuno.mx

www.mexicomeuno.mx / contacto@mexicomeuno.mx

Dentro de los programas de apoyo social, se tuvó la oportunidad de llevar al zoológico a más de 
50 niños de bajos recursos de la colonia El Colli, en Zapopan, Jalisco. Agradecemos a todos los 
que pudieron hacer realidad este gran paseo.

Excursión al Zoológico de Guadalajara 
con los niños de México MEUNO, A.C. 

Mayo de 2013

Los niños se divirtieron y estuvieron muy 
contentos. ¡Muchas gracias a todos! Este tipo 
de programas son muy valiosos para poder 
brindarles a nuestros niños la oportunidad de 
conocer su entorno y divertirse sanamente.



Programa de movilidad sobre sillas de ruedas.
El programa de entrega de “sillas de ruedas” en la comunidad por parte de la Asociación Civil “México me 
UNO” comprende en su primera etapa la compra y entrega de varias docenas de sillas que poco a poca se 
han ido entregando a personas discapacitadas.

6 Mayo de 2013

México me UNO, A.C. un proyecto de acción social que día a día permite a nuestras 
comunidades necesitadas tener una mejor calidad de vida, apoyando a sordos con 
aparatos auditivos, a enfermos con un inventario de medicinas subsidiadas, sillas de 
ruedas para personas con discapacidad, juguetes para los niños y con alimento a bajo 
costo para quienes se acercan al “Menú del Día” en los comedores comunitarios.
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Acción directa sobre la Niñez.
El programa de entrega de “Juguetes para los niños” en la comunidad por parte de la Asociación Civil “México 
me Uno” comprende en su primera etapa la compra y entrega de juguetes didácticos y formativos. Estas son 
las caras de los niños de nuestra comunidad que reciben los regalos.

México me UNO, A.C. un proyecto de acción social que día a día permite a nuestras 
comunidades necesitadas tener una mejor calidad de vida, apoyando a sordos con 
aparatos auditivos, a enfermos con un inventario de medicinas subsidiadas, sillas de 
ruedas para personas con discapacidad, juguetes para los niños y con alimento a bajo 
costo para quienes se acercan al “Menú del Día” en los comedores comunitarios.
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Los comedores de México MEUNO tienen la misión de servir hasta 300 comidas 
diarias en las colonias más marginadas y olvidadas de la ciudad. Las comidas serán 
elaboradas con los más altos estándares de calidad y limpieza por un equipo profesional 
de cocineros.

Los comedores de México MEUNO, una 
visión de Carlos Lomelí Bolaños 

Mayo de 2013
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Los comedores comunitarios respuesta a necesidades esenciales del 
ser humano.

En las operaciones 
diarias de los comedores 
comunitarios se podrá 
contar con un servicio de 
comida al mediodía que 
incluya un plato de sopa o 
ensalada, y un plato fuerte 
con acompañamiento, 
mas un vaso de agua 
de fruta fresca, por una 
cuota de recuperación de 
$ 10.00 pesos. El servicio 
se dará en los comedores 
de Lunes a Viernes en 
aquellos lugares en donde 
la alimentación es ya un 
una amenaza latente en 
nuestra sociedad.

Si hacemos un cálculo, 
podremos hacer un 
ejercicio que nos muestre 
más adecuadamente cómo 
un comedor comunitario 
puede ayudar a una familia: 
tomemos como familia 
promedio a 4 personas. El 
gasto diario de esa familia 
es de aproximadamente 
100 pesos diarios, esto 
sin incluir los gastos que 
representan el gas para 
cocinar, la luz y el agua, y 
posiblemente la renta de 
cada hogar. 

En 5 días, (lunes a 
viernes), se necesitan 500 
pesos. Si todos asisten a 
los comedores, el gasto 
en esos 5 días seria de 
200 pesos. Si esta familia 
utilizara los comedores 
comunitarios durante un 
mes, podrían ahorrar hasta 
1,200 pesos, (300 x 4 = 
1,200), que podrían servir 
de mucho, sobre todo en 
esta situación económica 
tan grave que padecemos 
a nivel nacional.

Otra opción que tiene 
relevancia, es que 
prácticamente hoy vivimos 
en un ir y venir constante 
entre nuestras actividades 
diarias de casa, o trabajo, 
que a veces no nos 
permiten comer en casa y 
terminamos comiendo en 
la calle. 

La idea básica es implementar un programa que apoye a las familias a resolver esta necesidad, 
mediante la instalación de un comedor comunitario que sea operado y administrado por un equipo 
de personas en zonas que indudablemente han sido olvidadas por los múltiples gobiernos, (del 
color que éstos sean), que no reconocen la seriedad del problema de la alimentación en el 
país. 
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“En los comedores 
comunitarios podremos 
ofrecer a la ciudadanía 
una comida sana hecha 
con un balance correcto 
de proteínas, grasas 
y carbohidratos que 
serán los adecuados 
para seguir trabajando 
el resto del día”.
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El programa de aparatos auditivos  ha cambiado la vida de muchas personas que 
soñaban con volver a escuchar, pero que el sueño se esfumaba por los altos costos 
que representa poder pagar un aparato auditivo.

Sexta entrega de aparatos auditivos a 
la comunidad

Mayo de 2013

Aparatos auditivos donados por el Dr. Carlos 
Lomelí Bolaños y Salamanca Audifonos Para 
Sordera y la asociación México ME UNO A.C. 



Entrega de despensas en la colonia “El Briseño“.
México MEUNO estuvo en la colonia el Briseño entregando más de 200 despensas a los 
ciudadanos más necesitados.

14 Mayo de 2013



Inauguramos nuestra 5ta Farmacia México MEUNO.
Todo de a $10 en Arroyo Hondo al Norte de la Ciudad. El Dr. Carlos Lomelí Bolaños quien es 
nuestro más grande benefactor se dio cita para cortar el listón de inauguración, además se realizó 
la entrega de Despensas, Juguetes y pelotas pero sobre todo dio inicio la venta de medicamentos 
del cuadro básico a solo $10 pesos en apoyo a las familias mexicanas. #ayudanosaayudar — en 
Guadalajara Jalisco Mexico.
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